AWSOBRE EL SEGURO DE SALUD:

Séa un consumidor informado

New Jersey Hospital Assaciation

Los planes de seguro médico tienen diferentes reglas y costos. Veamoslos en detalle:

CARACTERISTICAS

HMO
(Organizacion para el
Mantenimiento de la Salud)

Tipo de plan

PPO
(Organizacion de
Proveedores Preferidos)

EPO
(Organizacion de
Proveedores Exclusivos)

POS

(Plan de Punto de Servicio)

Es obligatorio seleccionar
un proveedor de atencién
primaria (PCP)

X

En algunos casos

Se requiere una
remisiéon para consultar a
un especialista

X

X

Solo en caso de

Solo en caso de

Cobertura fuera
de la red emergencia Si, T costo emergencia Si, TT T costo
Prima mensual $ $$$ $$ $$

Antes de elegir un plan, preguntese:

9 ¢Se encuentran mis médicos,
enfermeros, terapeutas y
el hospital de mi preferencia
en la red del plan?

O ¢Tendré una buena variedad
de otros proveedores de
atencion médica en la red?

9 ¢Puedo acudir a médicos,

hospitales y otros provee-
dores que no estén inclu-
idos en la red del plan?
¢Cual es el costo adicional?

9 ¢Estan cubiertas mis
recetas médicas? ;Cudnto
tendré que pagar por ellas?

0 ¢Incluye el plan cobertura
oftalmoldgica?

9 ¢Necesitaré un plan aparte
para la cobertura dental?

0 ¢Hay servicios que utilizo
que el plan no cubre?

9 ¢Necesito una
remision para consultar

a un especialista?

No se fije unicamente en la prima

9 ¢;Cuanto tendré que pagar

cuando reciba atencién
médica, como copagos por
citas médicas?

0 ¢Cudl es el deducible?

¢Cuanto tendria que
pagar por los servicios
cubiertos antes de que el
plan comience a pagar?

9 ¢Cual es mi limite de
gastos de bolsillo? ;Cual es
el “peor escenario posible”
en cuanto a cuanto
podria tener que gastar en
atencion médica cubierta
dentro de la red en un afio?

Un plan con una prima mensual mas baja no es necesariamente la opcidn mds econdmica para
usted. Compare la prima, el deducible, los copagos, el coseguro y el limite de gastos de bolsillo,
asi como los proveedores y los medicamentos recetados que cubre el plan.
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